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Välkommen till Paraträning på GKSS! 

  
                  1. Foto Oskar Kihlborg                   2. Foto Karin Knigge 

Göteborgs Kungliga Segel Sällskap (GKSS) har startat en ny träningsverksamhet för 
seglare med funktionsnedsättning. Detta initiativ syftar till att ge seglare med 

funktionsnedsättning möjlighet att satsa på segling som sin idrott och utvecklas som 
tävlingsseglare. 

Du är välkommen både med och utan tidigare seglingserfarenhet!  

Vi erbjuder anpassad utrustning och erfarna tränare som hjälper dig att utvecklas som 
seglare. Kom och träffa nya vänner, utmana dig själv och ha kul på vattnet!  

Du är självklart välkommen att komma och prova på innan du bestämmer dig. 

Anmäl dig eller ställ frågor till Karin Knigge, karin@ssf.se tel.0738670982 

När: Fråga Karin Var: GKSS, Talattagatan 12, Långedrag, Göteborg 
För vem: För dig som vill testa att ha segling som din idrott och utvecklas som 

tävlingsseglare. Kostnad: 2000 kr/år + medlemskap 
 

Titta på en film 
 

Skaffa medlemskap 

 
 
 
 
 

 
 

Vi ser fram emot att segla med dig! Vänliga hälsningar GKSS 

mailto:karin@ssf.se

